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夏
山
Ⅱ 

四
阿
山
・
根
子
岳 

登
山 

平
成
２
７
年
８
月
２
３
日
（
日
）
く
も
り
時
々
小
雨 

  

午
前
４
時
ち
ょ
う
ど
、
総
勢
１
４
名
が
２
台
に
分
乗
し
、
予
定
通
り
出

発
。
日
の
出
も
遅
く
な
り
暗
い
な
か
の
集
合
出
発
で
あ
っ
た
。
今
回
は
新

入
会
の
折
橋
氏
と
試
し
参
加
の
只
野
氏
の
２
人
も
参
加
し
て
の
山
行
と
な

っ
た
。 

 

４
：
３
０
東
の 

空
が
赤
ら
ん
で
き 

た
、
空
は
曇
で
覆 

わ
れ
て
い
る
が
雨 

は
降
っ
て
い
な
い 

模
様
だ
。
６
：
１ 

５
い
つ
も
の
東
部 

湯
の
丸
Ｓ
Ａ
で
朝 

食
タ
イ
ム
、
そ
し 

て
菅
平
牧
場
へ
と 

向
か
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

７
：
１
５
菅
平 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

牧
場
到
着
。
第
一 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

駐
車
場
が
満
車
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

た
め
第
二
駐
車
場 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

へ
。
出
発
準
備
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

標
高
１
６
０
０
ｍ 

の
牧
場
は
雲
の
中 

ら
し
く
、
霧
で
遠
く
は
ほ
と
ん
ど
見
え
な
い
。
７
：
３
３
分
出
発
、
牛
の 

            

放
牧
さ
れ
て
い
る
草
原
の
す
ぐ
脇
の
道
を
進
ん
で
い
く
。
真
っ
白
い
樹
皮

の
白
樺
林
が
続
き
、
足
元
は
濡
れ
た
土
の
道
で
滑
り
や
す
か
っ
た
。
白
樺

と
ダ
ケ
カ
ン
バ
の
見
分
け
方
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ハ
ク
サ
ン

フ
ウ
ロ
、
ヤ
マ
ハ
ハ
コ
、
ウ
メ
バ
チ
ソ
ウ
な
ど
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
た
く

さ
ん
で
出
迎
え
て
く
れ
て
い
た
。
ま
た
ナ
ナ
カ
マ
ド
も
赤
く
色
づ
き
始
め

夏
の
終
わ
り
を
演
出
し
て
い
た
。
２
０
０
０
ｍ
地
点
で
も
霧
雨
が
降
っ
て

い
て
岩
と
泥
で
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
。 

        

 
今日は松虫草（マツムシソウ）が満開でした 

 
    案内表示はきちんとしていました 

 
    準備を整え牧場の脇を登ります 

 

盛りは過ぎたが白山風露 

山母子 

 
桔梗 
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１
０
：
４
５
ケ
ル
ン
を
見
送
り
緑
の 

ロ
ー
プ
に
導
か
れ
る
と
中
四
阿
に
着
く
。 

歩
き
始
め
か
ら
ず
っ
と
寄
り
添
っ
て
く 

れ
て
い
る
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
や
ア
キ
ノ
キ 

リ
ン
ソ
ウ
な
ど
に
後
押
し
さ
れ
、
さ
ら 

に
リ
ン
ド
ウ
の
目
の
覚
め
る
よ
う
な
ブ 

ル
ー
に
感
激
し
、
２
１
０
０
ｍ
付
近
の 

急
登
も
な
ん
と
か
通
過
。
あ
と
７
０
０ 

ｍ
の
標
識
あ
た
り
か
ら
登
り
が
緩
や
か 

に
な
り
ウ
ラ
ジ
ロ
モ
ミ
の
林
の
中
で
小 

休
憩
、
大
小
の
丸
い
石
の
道
を
も
う
ひ 

と
登
り
す
る
と
四
阿
山
頂
上
で
あ
っ
た
。 

真
田
十
勇
士
が
登
っ
て
き
た
で
あ
ろ
う 

な
ど
と
想
像
し
な
が
ら
、
小
さ
な
祠
に 

お
参
り
し
た
。
昼
食
タ
イ
ム
と
な
り
そ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      

     

れ
ぞ
れ
自
慢
の
お
弁
当
を
広 

げ
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
頬
張
っ
て 

い
た
。
頂
上
は
あ
ま
り
広
く 

な
く
、
３
６
０
度
雲
霧
の
見 

放
題
で
あ
っ
た
。 

記
念
撮
影
後
速
や
か
に
次 

の
目
的
地
で
あ
る
根
子
岳
に 

向
か
っ
た
。
約
３
０
０
ｍ
を 

一
気
に
下
る
こ
と
に
な
る
が
、 

お
い
し
い
昼
食
後
で
あ
っ
た 

た
め
、
足
取
り
も
軽
く
ど
ん 

ど
ん
下
っ
て
行
く
。
霧
や
小 

雨
の
中
の
行
程
で
、
雨
具
の 

脱
着
に
煩
い
な
が
ら
２
０
３ 

９
ｍ
着
前
方
に
は
根
子
岳
山 

 
松虫草を巻きながら進む 

 
秋の麒麟草 

 
色づき始めた七竈 

 
根子岳への分岐を過ぎる 

 
やっと四阿山が顔をだしてくれました 

 
         最後の急登 

 
      山頂にて   視界は残念ながら無し 
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頂
に
続
く
笹
原
の
道
が
き
れ
い
に
見
え
て
い
た
。
前
述
の
可
憐
な
花
々
の

咲
く
登
山
道
を
時
折
小
雨
に
降
ら
れ
な
が
ら
登
り
、
１
３
：
３
４
大
文
字

草
や
ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
な
ど
に
も
迎
え
ら
れ
、
根
子
岳
山
頂
に
到
着
し
た
。

頂
上
は
と
て
も
広
く
３
６
０
度
の
名
だ
た
る
山
を
紹
介
し
た
パ
ノ
ラ
マ
が

あ
り
、
ま
た
根
子
岳
が
花
の
百
名
山
で
あ
る
標
識
も
立
っ
て
い
た
。
我
々

の
貸
切
状
態
の
頂
上
も
霧
に
覆
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
、
展
望
は
パ

ノ
ラ
マ
に
よ
る
瞼
投
影
と
な
っ
た
。 

 

し
ば
し
休
憩
し
た
後
下
山
と
な
っ
た
。
笹
原
の
中
や
登
山
道
付
近
の
お

花
畑
に
感
激
し
な
が
ら
、
下
る
こ
と
一
時
間
一
五
分
、
出
発
地
点
の
牧
場

管
理
事
務
所
に
到
着
し
た
。
す
ぐ
に
牧
場
直
営
店
に
向
か
い
、
と
っ
て
も

濃
く
お
い
し
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
牛
乳
を
満
喫
し
た
こ
と
は
筆
を
待
た

な
い
。 

 

帰
路
は
途
中
で
真
田
温
泉
で
疲
れ
を
ほ
ぐ
し
、
一
路
わ
が
ふ
る
さ
と
野

崎
へ
。
暗
い
う
ち
か
ら
暗
く
な
る
ま
で
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。「
折
橋

さ
ん
、
只
野
さ
ん
今
日
の
山
行
い
か
が
で
し
た
か
」
ま
た
伊
藤
さ
ん
荒
木

さ
ん
運
転
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 
 

 
 

 

（
辺
見
賢
一 

記
） 

           

 
    次の山 根子岳（花の百名山） 

 

         根子岳山頂にて 

 

       梅鉢草 

 
    田村草 

    

 

        萩 

 
        猪独活 

 
     大文字草 
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  御山竜胆 

 
   峰薄雪草 

カシミール３Ｄにて作成 

 
    丸葉岳蕗 

○ と き 平成２７年８月２３日（土） 

○ ところ 四阿山（日本百名山）、根子岳 

○ てんき 曇り時々小雨 

○ 参加者 海津（ＣＬ）、植竹（ＳＬ）、斎藤（会計）、辺見（報告）、伊藤（記録）、伊藤（撮影）、 

    藤田、荒木、大金、頼高、市村、高木、折橋、只野 

○ おあし 5,700 円 

○コースタイム 

野崎＝菅平牧場Ｐ－小四阿－中四阿－四阿山（昼食）－根子岳－菅平牧場Ｐ＝真田温泉（入浴）＝野崎 

04：00  07：35   09：05 10：00  11：10～45    13：30  15：00    16：00～40     19：30 

柳蘭 


